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ATTIVITA DALLA DOMENICA AL VENERDI

FITNESS IN SPIAGGIA FITNESS IN PISCINA
10.30 - 11.00 / Punto di ritrovo: Club Nautico 17.00 - 17.30 / Punto di ritrovo: centro piscine

TORNEI SPORTIVI GIOCHI IN ACQUA
11.00 - 12.00 / Punto di ritrovo: Club Nautico 17.30 - 18.00 / Punto di ritrovo: centro piscine

JUKEBOX IN PISCINA YOGA Lunedi e Giovedi

16.30 - 17.00 / Punto di ritrovo: centro piscine ~ 18.00-19.00/ Punto di ritrovo: gazebo davanti
al ristorante All'Orto

DAILY ACTIVITIES FROM SUNDAY 10 FRIDAY

FITNESS ON THE BEACH FITNESS IN THE POOL
10:30 AM - 11:00 AM / Meeting point: Nautico 5:00 PM - 5:30 PM / Meeting point: pool center
Club
SPORTS TOURNAMENT POOL GAMES - |
11:00 AM - 12:00 PM / Meeting point: Nautico  5-30 PM - 6:00 PM / Meeting point: pool center
Club

YOGA Monday and Thursday

POOLSIDE JUKEBOX . : phts -
. : 6:00 PM - 7:00 PM / Meeting point: gazebo in
4:30 PM - 5:00 PM / Meeting point: pool center PSS g po g

In caso di pioggia, lo yoga si terra presso il miniclub
In case of rain, the yoga session will be moved to the mini-club.



