
LIGHT LUNCH



DESSERTS

 € 7.00

€ 6.50

€ 6.50

€ 6.50

€ 4.00

Macedonia di frutta

Coppa mascarpone e fragole   1,7   

Cremoso al pistacchio   1,7,8

Black biscuits   1,7

Crema al caffè o limone

Degustazione di pane casereccio abbinato all’olio extravergine della Tenuta Biliotto, accompagnato da 
melanzane sott’olio e carciofino Violetto in agrodolce della Tenuta Guardamare   1 

Insalata di polpo*, patate, sedano croccante e olive nostrali condita con olio extravergine della Tenuta 
Biliotto e limone Bio   4,9

Tartara di manzo su misticanza, tarallo toscano sbriciolato e maionese di nostra produzione   1,3

Caprese di mozzarella su insalatina di campo   7

Insalatona mista: insalata mista, pomodoro, carote, mais, mozzarella, tonno e uovo sodo   4,7  

Prosciutto crudo toscano e melone km zero

Insalata di riso arricchita all’italiana - Pasta fredda alla crudaiola   1,7,9

Ravioli di ricotta e spinaci al ragù di cinghiale toscano   1,3,7 

Pacchero con pomodoro a pezzi della Tenuta Guardamare, basilico e stracciatella   1,7 

Carpaccio di bresaola con rucola, grana, pomodorini e glassa al balsamico   7

Frittura di anelli e ciuffi di calamari* servita con salsa tartara   1,4

Cotoletta di pollo* croccante alla Milanese e patate fritte   1     

Patate fritte* 

 € 8.00 

€ 16.00 

€ 16.00

€ 12.00

 € 12.00

€ 12.00

€ 10.00

€ 14.00

€ 14.00

€ 14.00

€ 18.00

€ 14.00

€ 5.00

Coperto  € 2.50

Il pesce destinato ad essere consumato crudo o praticamente crudo è stato sottoposto a trattamento di bonifica preventiva conforme alle prescrizioni del Regolamento CE 853/2004, 
allegato III, sezione VIII, capitolo 3, lettera D, punto 3

* alimento congelato/surgelato

Per maggiori informazioni rivolgersi al nostro staff 

8. Frutta a guscio

1. Cereali/Glutine

10. Senape

3. Uova o derivati

9. Sedano

2. Crostacei e derivati 5. Arachidi 

11. Semi di sesamo

4. Pesce o derivati 6. Soia

12. Anidride solforosa e solfiti

7. Latte/Lattosio

13. Lupini 14. Molluschi

ALLERGENI

LIGHT LUNCH



LIQUORI E DISTILLATI

GIN
€ 8.00
€ 7.00
€ 8.00

€ 10.00
€ 10.00
€ 10.00

Gin-eprò - Tenuta Guardamare
Tanqueray
Bombay
Hendrick’s
Gin Mare
Monkey

GRAPPA 
€ 5.00
€ 4.00
€ 6.00

Grappa Marittimo - Tenuta Guardamare
Grappa bianca
Grappa barrique

WHISKY 
€ 8.00

€ 10.00
€ 10.00
€ 12.00

Talisker 
Laphroaig 10
Lagavulin 16
Oban 14

RUM
€ 8.00
€ 8.00

€ 10.00
€ 18.00

Bumbu Spiced
Matusalem
Zacapa 23 anni
Zacapa XO

AMARI
€ 4.50
€ 4.50
€ 4.50
€ 5.50

Averna
Amaro del Capo 
Montenegro
Amari del territorio

VINI BIANCHI

Marittimo bianco 2020 Tenuta Guardamare
Marittimo bianco 2021, 2022 Tenuta Guardamare 
Verità 2022 – Tenuta Guardamare  
Energia – Tenuta Guardamare
Bolgheri bianco Costa Giulia Michele Satta

  € 32.00     € 6.00
  € 27.00     € 6.00
  € 40.00     € 8.00
  € 35.00     € 7.00
  € 35.00     € 8.00

Marittimo rosso 2021 Tenuta Guardamare 
Bolgheri rosso  - Michele Satta  

VINI ROSSI

  € 30.00     € 7.00
  € 35.00     € 8.00

  € 3.00
  € 3.00

€ 3.50

€ 3.50
€ 3.50

Acqua naturale 75 cl  
Acqua frizzante 75 cl 
Coca Cola, Fanta, Sprite

Estathè al limone
Estathè alla pesca 

BIBITE

€ 5.00 
€ 6.00

€ 6.00
€ 6.00

BIRRE IN BOTTIGLIA

Nastro azzurro 33 cl 
Ichnusa non filtrata 33 cl 

Tennent’s 33 cl
Corona 33 cl

Metodo ancestrale - Michele Satta
Prosecco Brut

BOLLICINE AL CALICE

 € 6.50
€ 6.50

Caffè espresso                                     € 2.00
Caffè decaffeinato                            € 2.50
Macchiatone                           €   2.00 

Caffè d’orzo piccolo                        € 2.50
Caffè al ginseng piccolo                € 2.50

CAFFETTERIA

LIGHT LUNCH



DINNER



DESSERTS

 € 7.00

€ 6.50

€ 6.50

€ 6.50

Macedonia di frutta

Coppa mascarpone e fragole   1,7   

Cremoso al pistacchio   1,7,8

Black biscuits   1,7

Tagliere Mistral: prosciutto crudo toscano, salame, finocchiona, salame toscano, salamella di cinghiale, 
capocollo, pecorino buccia nera, caciotta, composta di frutta, bruschetta al pomodoro e bruschetta  
al fegatino   1,7                                                                                           

Tagliere vegetariano: bruschetta al pomodoro, crostino alle olive, crostino alle verdure, primo sale, 
caciotta toscana, pecorino semi stagionato, composta di pomodoro verde, cardi al naturale,  
carciofo Violetto della Val di Cornia in agro dolce, melanzane sott’olio e frutta secca   1,7,8                     

Fiori di zucca* in pastella ripieni di formaggio su letto di melanzane al forno   1,4,7

Tartare di gambero rosso su misticanza e crostini di pane bianco   1,4 

Insalata di polpo*, patate, sedano croccante e olive nostrali condita con olio extravergine della  
Tenuta Biliotto e limone Bio   4,9

Ravioli di ricotta e spinaci al ragù di cinghiale toscano   1,3,7   

Pacchero con pomodoro a pezzi della Tenuta Guardamare, basilico e stracciatella   1,7 

Spiedini di calamari *e gamberi* gratinati al forno con panure aromatica su insalatina di campo   1,2,4

Gran piatto di roastbeef di manzo guarnito con rucola, pomodorini ciliegino e scaglie di grana   7

Cotoletta di pollo* croccante alla Milanese e patate fritte   1                                                                                          

Patate fritte*

 € 22.00

  
 

€ 22.00

 
 

€ 16.00

€ 18.00

€ 16.00

 
€ 14.00

€ 14.00

€ 18.00

€ 16.00

€ 14.00

€ 5.00

Coperto  € 2.50

Il pesce destinato ad essere consumato crudo o praticamente crudo è stato sottoposto a trattamento di bonifica preventiva conforme alle prescrizioni del Regolamento CE 853/2004, 
allegato III, sezione VIII, capitolo 3, lettera D, punto 3

* alimento congelato/surgelato

Per maggiori informazioni rivolgersi al nostro staff 

8. Frutta a guscio

1. Cereali/Glutine

10. Senape

3. Uova o derivati

9. Sedano

2. Crostacei e derivati 5. Arachidi 

11. Semi di sesamo

4. Pesce o derivati 6. Soia

12. Anidride solforosa e solfiti

7. Latte/Lattosio

13. Lupini 14. Molluschi

ALLERGENI

DINNER



LIQUORI E DISTILLATI

GIN
€ 8.00
€ 7.00
€ 8.00

€ 10.00
€ 10.00
€ 10.00

Gin-eprò - Tenuta Guardamare
Tanqueray
Bombay
Hendrick’s
Gin Mare
Monkey

GRAPPA 
€ 5.00
€ 4.00
€ 6.00

Grappa Marittimo - Tenuta Guardamare
Grappa bianca
Grappa barrique

WHISKY 
€ 8.00

€ 10.00
€ 10.00
€ 12.00

Talisker 
Laphroaig 10
Lagavulin 16
Oban 14

RUM
€ 8.00
€ 8.00

€ 10.00
€ 18.00

Bumbu Spiced
Matusalem
Zacapa 23 anni
Zacapa XO

AMARI
€ 4.50
€ 4.50
€ 4.50
€ 5.50

Averna
Amaro del Capo 
Montenegro
Amari del territorio

VINI BIANCHI

Marittimo bianco 2020 Tenuta Guardamare
Marittimo bianco 2021, 2022 Tenuta Guardamare 
Verità 2022 – Tenuta Guardamare  
Energia – Tenuta Guardamare
Bolgheri bianco Costa Giulia Michele Satta

  € 32.00     € 6.00
  € 27.00     € 6.00
  € 40.00     € 8.00
  € 35.00     € 7.00
  € 35.00     € 8.00

Marittimo rosso 2021 Tenuta Guardamare 
Bolgheri rosso  - Michele Satta  

VINI ROSSI

  € 30.00     € 7.00
  € 35.00     € 8.00

  € 3.00
  € 3.00

€ 3.50

€ 3.50
€ 3.50

Acqua naturale 75 cl  
Acqua frizzante 75 cl 
Coca Cola, Fanta, Sprite

Estathè al limone
Estathè alla pesca 

BIBITE

€ 5.00 
€ 6.00

€ 6.00
€ 6.00

BIRRE IN BOTTIGLIA

Nastro azzurro 33 cl 
Ichnusa non filtrata 33 cl 

Tennent’s 33 cl
Corona 33 cl

Metodo ancestrale - Michele Satta
Prosecco Brut

BOLLICINE AL CALICE

 € 6.50
€ 6.50

Caffè espresso                                     € 2.00
Caffè decaffeinato                            € 2.50
Macchiatone                                                         € 2.00

Caffè d’orzo piccolo                        € 2.50
Caffè al ginseng piccolo                € 2.50

CAFFETTERIA

DINNER




